
 
  

 
 
        
 
        STADE MONTOIS RUGBY ASSOCIATION 
        
        

Mont de Marsan, le 28 juin 2021 
 

L’association du Stade Montois Rugby recherche des stagiaires en préparation 
physique pour sa formation Elite interne (Gaudermen U15 ; Alamercery U16 ; Crabos U18 ; 
Espoirs U21 et Féminines) pour la saison 2021-2022. Ce stage vous permettra d’être en 
immersion totale auprès de staffs techniques diplômés. 
 
Profils et qualités recherchés : 

 Parcours universitaires STAPS orienté dans l’entraînement sportif, 

 Ou seconde formation qualifiante dans le domaine des activités de la forme, 

 Connaissances et sensibilité dans les activités sportives dont le Rugby, 

 Expérience dans l’encadrement souhaitée, 

 Disponible, rigoureux, dynamique et passionné(e). 
 
Missions : 

 Elaborer et coordonner des contenus de préparation physique en lien avec le 
responsable de l’association, 

 Animer des séances collectives de préparation physique sur le terrain et en salle 
de musculation, 

 Contrôle de la charge d’entrainement et du suivi des joueurs en réathlétisation  
en collaboration avec le staff médical et sportif 

 
Afin de candidater, merci d’envoyer votre CV et votre lettre de motivation à l’adresse mail 
suivante : lilian.lamoliate@gmail.com, tout en précisant en objet « Candidature Stage en 
Préparation Physique ». 
 
Date limite d’envoi : 16/07/21 
Début du stage envisagé : 02/08/21 

Le Président, 

 
Didier COURTADE. 
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